
西吾妻山トレッキング略図
① かもしか展望台
飯豊・朝日・月山の眺望が楽
しめます。

② 人形石
吾妻連峰の中心地で、吾妻
の銀座と呼ばれています。

③ 大凹（お花畑）
山頂の湿原には「いろは沼」
という池塘が点在した水沼
があり、付近には高山植物の
可愛い花が咲き乱れます。

④ 梵天岩
湿原地帯や東吾妻の山並み
の眺望が抜群です。

⑤ 天狗岩
大岩石の海原、山の神を祀
る吾妻神社があります。

⑥ 西吾妻山
標高2,035m、吾妻連峰の
シンボルです。
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明道の滝

リフトセンター

蔵王・朝日・飯豊・月山・鳥海
の山々が見渡せます。

※天元台高原から一切経山までは直線距離約12kmです

吾妻連峰最高峰。
ただし見晴しは悪い。

●リフト３基乗継～北望台…………………40分
●北望台～かもしか展望台～天狗岩～西吾妻山 …２時間
●西吾妻山～西大巓 ………………………１時間
●西吾妻山～若女平～白布温泉 …………３時間
●西大巓～グランデコ ……………………３時間
●西大巓～白布峠……………………２時間30分
●北望台～人形石～東大巓…………２時間30分
●東大巓～一切経山…………………４時間30分
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あまり良い道とは
言えません。足に
不安な方は、かも
しか展望台を通り
ましょう。

40分

目安のお時間

あくまでも参考図です。

時間をたっぷりとって

歩きましょう！
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